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Iglesias, 22 febbraio 2025 

Circolare n. 116 

 

                                                                                          Alle Famiglie 

Agli Alunni 

Ai Docenti  

Al Personale ATA 

Agli Istituti Scolastici del I e del II ciclo  

 

Oggetto: PROGETTO CYBERBULLISMO: PREVENZIONE UNIVERSALE E SELETTIVA – ATTIVITÀ 

FEBBRAIO-MARZO 2025 

 

Si comunica che, nell’ambito del progetto in oggetto, dal 24 febbraio partiranno una serie di attività 

destinate alla comunità educante (alunni, famiglie, docenti, personale scolastico, educatori, operatori 

scolastici) volte a PREVENIRE e CONTRASTARE i fenomeni di cui sopra. Il cyberbullismo è diventato 

una problematica sempre più diffusa, colpendo giovani e adolescenti in modo insidioso e, spesso, 

invisibile. È fondamentale affrontare questa sfida insieme, creando spazi di confronto e 

apprendimento.  

Le attività del progetto, riportate di seguito, sono studiate e calibrate sulle diverse età e tipologie dei 

partecipanti e sono aperte al più ampio numero possibile di adesioni. 

 
ATTIVITÀ PER I GENITORI 

 

Incontri formativi sul cyberbullismo e sui rischi della rete, tenuti dalla Dott.ssa Nerina Asaro, 

esperta in cyberbullismo. 

 

DATA ORARIO MODALITA’ LINK DI PARTECIPAZIONE 

venerdì 28 febbraio 16.30/19.30 online https://meet.google.com/nac-oicd-pfm  

martedì 4 marzo 16.30/19.30 online  

venerdì 7 marzo 16.30/19.30 online  

lunedì 10 marzo 17.00/20.00 online  

  

I link per gli incontri successivi verranno comunicati di volta in volta. 
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ATTIVITÀ PER DOCENTI, EDUCATORI, OPERATORI SCOLASTICI 

 

Incontri formativi sul cyberbullismo e sui rischi della rete, tenuti dalla Dott.ssa Nerina Asaro, 

esperta in cyberbullismo. 

 

DATA ORARIO MODALITA’ LINK DI PARTECIPAZIONE 

lunedì 24 febbraio 17.00/20.00 online https://meet.google.com/mmp-xwdt-atf  

mercoledì 26 febbraio 17.00/20.00 online  

lunedì 3 marzo  15.30/18.30 online  

mercoledì 5 marzo 17.00/20.00 online  

mercoledì 12 marzo 17.00/20.00 online  

venerdì 14 marzo 17.00/20.00 online  

 

Durante il primo incontro sarà condiviso il foglio firme, che fungerà anche da foglio iscrizioni. 

I link per gli incontri successivi verranno comunicati di volta in volta. 

 

ATTIVITÀ PER LE CLASSI DELL’ISTITUTO COMPRENSIVO “P. ALLORI” 
 

Le attività, in orario curricolare, saranno tenute dalla Dott.ssa Stefania Puggioni, Psicologa, e 

saranno volte a prevenire i fenomeni di cyberbullismo attraverso percorsi volti a promuovere 

atteggiamenti socio-relazionali positivi, basati su una metodologia esperienziale. A titolo 

esemplificativo, si potranno utilizzare ad esempio giochi di ruolo e racconti interattivi per esplorare 

emozioni e comportamenti, workshop interattivi e forum di discussione, role-playing e simulazioni, 

attività che aiutino a riconoscere e affrontare comportamenti di bullismo, promuovendo la 

comunicazione e il rispetto reciproco e favorendo l'empatia e la comprensione delle singole 

individualità. Nella Scuola Secondaria di I grado tali percorsi possono aiutare gli studenti ad imparare 

a gestire situazioni di conflitto e a sviluppare strategie di intervento, creando un ambiente scolastico 

più sicuro e inclusivo.  

 
ATTIVITÀ PER GLI STUDENTI DELLE CLASSI 1ª, 2ª e 3ª DELLE SCUOLE SUPERIORI DI 

IGLESIAS 

 
Percorso formativo di approfondimento multidimensionale sul cyberbullismo destinato ad un numero 

max di 20 studenti delle classi suindicate, su base volontaria. 

Si chiede alle Scuole i cui studenti siano interessati di raccogliere le adesioni e inviarle alla mail 

caic88900x@istruzione.it entro le ore 14.00 di martedì 25 indicando nell’oggetto “NOME ISTITUTO – 
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ADESIONI STUDENTI PERCORSO FORMATIVO CYBERBULLISMO”. Le scuole verranno poi 

contattate per la conferma e le indicazioni operative. 

 

DATA ORARIO MODALITA’ FORMATORE 

giovedì 27 febbraio 10.30/12.30 in presenza Dott.ssa Nerina Asaro 

venerdì 28 febbraio 10.30/12.30 in presenza Dott.ssa Nerina Asaro 

venerdì 8 marzo  12.00/14.00 in presenza Dott.ssa Nerina Asaro 

martedì 11 marzo 08.30/10.30 in presenza Dott.ssa Nerina Asaro 

da concordare da concordare in presenza Dott.ssa Stefania Puggioni 

da concordare da concordare in presenza Dott.ssa Stefania Puggioni 

 
Relativamente a tutte le attività programmate, eventuali adattamenti verranno valutati in corso 

d’opera. 

 

Considerato che genitori e docenti spesso si lamentano della crescente incidenza di episodi legati a 

bullismo e cyberbullismo e della difficoltà di gestirli, quello a partecipare ai nostri corsi e attività di 

prevenzione, nei quali verranno esplorate strategie efficaci per riconoscere e contrastare questi 

fenomeni, è un invito intenso e accorato. 

 

È tempo di unire le forze e apprendere come affrontare queste situazioni in modo costruttivo. I corsi 

offrono strumenti pratici e risorse utili per creare un ambiente più sicuro e supportivo per i nostri 

ragazzi. Lavoriamo insieme per educare i giovani a un uso consapevole della tecnologia e a 

promuovere il rispetto reciproco. 

 

Non lasciamo che il cyberbullismo continui a danneggiare la nostra comunità.  

Insieme possiamo fare la differenza! 

 

 

f.to LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Dott.ssa Maria Giovanna Carta 

(Firma autografa omessa, ai sensi dell'art. 3 c. 2 del. D. Lgs. n. 39/1993) 
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